Ett tryggt aldrande

Alla manniskor har ratt att leva hela livet som de unika individer de ar. En central del av Liberalernas
aldrepolitik ar att motverka alderism och sakerstalla att dldreomsorgen i Danderyd préaglas av trygghet,

valfrihet och hég kvalitet, oavsett om omsorgen utfors av kommunen eller privata aktorer.

Hemtjanst och kontinuitet

Alla aldre ska kunna ké&nna sig trygga med sin hemtjénst och kunna kommunicera med personalen pa
svenska. En fast omsorgskontakt inom ett team skapar kontinuitet och trygghet, samtidigt som omsorgen
kan individanpassas efter behov. Liberalerna vill att hemtjanstpersonalen ska fokusera pa omvardnad,
medan andra uppgifter som stddning och tvatt kan utféras av andra aktorer. Detta frigor tid for det som

verkligen raknas: omsorg och ménsklig narvaro.

Aldres hilsa och vilbefinnande

Aldres fysiska och psykiska hilsa maste foljas upp regelbundet. Alla ldre i omsorgen ska ha tillgang till
lakare for att sakerstalla ratt lakemedel, god nutrition och en helhetsbild av halsolaget. Liberalerna vill
férebygga risker som undernéring och ofrivillig ensamhet genom aktiv uppféljning, bra maltider och social

gemenskap.

Aldreboenden ska ha guldkant, med naringsrik och vilsmakande mat som kan avnjutas tillsammans med
sociala aktiviteter. Verksamhetschefer bor vara sjukskéterskor med specialistkompetens i geriatrik for att

mota de komplexa behov som multisjuka boende har.

Trygghetsboenden fér gemenskap

Trygghetsboenden ar en viktig del av vardig adldreomsorg. Kevinge seniorbostader har omvandlats till ett
trygghetsboende med restaurang och sociala aktiviteter, men fler behdvs. Liberalerna vill etablera ett nytt
trygghetsboende i Enebyberg och pa sikt sékerstélla minst ett trygghetsboende i varje kommundel, for att
ge aldre gemenskap, trygghet och mgjlighet till sociala aktiviteter.
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LSS och stod for personer med funktionsnedsattning

For personer med funktionsnedsattning ar kvaliteten i omsorgen avgoérande. LSS-verksamheten ska ha

personal som &r utbildad for att méta olika behov, med respekt, delaktighet och ratt till sjalvbestdammande.

Liberalerna vill

e starka kvalitetsuppféljningen inom aldreomsorgen

o spraksédkra hemtjansten

e infora en fast omsorgskontakt

o sdkerstélla regelbunden uppfdljning av aldres fysiska och psykiska hélsa

e garantera tillgang till 1akare for alla &ldre inom omsorgen

o sdkerstélla bra maltider, social gemenskap och méjlighet till kultur och aktiviteter pa dldreboenden
e utveckla nésta trygghetsboende i Enebyberg

e ctablera minst ett trygghetsboende i varje kommundel

L3s hela Liberalernas handlingsprogram fér Danderyd héar
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